Speiseplan

Schule: GGs-Maria-Montessori
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Der Speiseplan gilt fir die KW 47515912 ,allsowom  27.10.2025

Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.

d @

bis 27.03.2026

= NETZWERI( ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
a Spaghettic) Kibbeling Gemiise-Cremesuppe Reibekuchen
i mit fruchtiger (al.d) (91.92,) ) Semerrolle (at, c)
s __(Kabeljau) ) (Kartoffeln, Zwiebeln, Petersilie) (Rind) mit
E Tomatensole mit GemuUse-Reis dazu mit Rotkohl(o) Apfelmark
< _ dazu und Herz-Kdrner-Brétchen und KartoffelkldRchen(o)
gerieben Parmesan(g1) veganer Remoulade (al,a2,a3,a4,a5,k)
u Gemuse-Frikadelle v Hackballch
. egane Hackballchen
g = (Erbsen, Bl(uariecntgLI, Brokkoli) g (al1,a3,f)
g mit GemuUse-Reis ~(soja)
m und mit Rotkohl(o)
i Krauterquark und KartoffelkloRchen o)
(91,92)
i 'g ApfeI-M('_ihrensaIat Kl?éa:]t;s;/attjlg:mm:n _ _
X
% = in dazu Rohkost saisonal Rohkost saisonal
2 Essig & Ol Krauterdressing()
- B
b o Obst saisonal Obst saisonal
-

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.





