Speiseplan A @ = NETZWERI ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g
Schule: GGS-Montessorischule Nr. 2
Der Speiseplan gilt fur die KW 1721252030 , alsowom 13042026 bis  16.10.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio-Gnocchi) Seelachsfilet() BIumenkohtIrE)schen Ital. Putenschnitzel
% mit unter einer Erischki mi 4 Goud Caprese (@102 Eierpfannkuchen
s Ratatouille Cashew-Dill-Kruste riIscnkase Un . ouda In TomatensofRe, liberbacken mit (al,c,g1,92)
& 1,n4) dazu (g1,2) gratiniert Mozzarella Und Pesto mit heiRen Kirschen
g dazu © . ) y dazu dazu Bio-Dinkel- 0
geriebenen Parmesan ge ackene o . V0”k0rnbr6tchen
(g1) Bio-Kartoffeln turkls(aclhg?rg) Reis (al,a3,24,35.K)

Tofuschnitteq

, Hallumi (g1,92)
g g unter einer In TomatensoRe, Gberbacken mit
E Cashew-Dill-Kruste Mozzarella und Pesto
T (g1,h4) dazu dazu Bio-Dinkel-
i gebackene Vollkornbrétchen
H 1 4 k
Bio-Kartoffeln (al.a3.a4.as.k)
Blattsalat Griech. Bauernsalat
- 5 Ed Méh Bio-Tomaten, Gurken, Oliven,
£ QO . amame, Monren Feta(gl,92), Zwiebeln, dicke weile .
3= Rohkost saisonal dazu Bohnen Rohkost saisonal
) e French-Dressing dazu
@ Essig & Ol
-
E 7] Saisonales Obst Saisonales Obst
©B

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.






